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Sammendrag

Organisering. Samarbeid mellom @vre Eiker, Nedre Eiker Kommagdylkeskommunen.
| lzpet av aret har det vaert tre ansatte, hvorgottoet ca et halvt ar. Styringsgruppa har
bestatt av atte personer. | tillegg har en kultagkdent brukt tid ift det administrative.

Frisklivssentralen. Det er i hovedsak leger som henviser. Det blieiklenvist s3 mange som
gnskelig/vi trur kan ha utbytte av det. Noe gkniagtall henvisninger og deltagere siste
arene. Flest henvises for muskel/skjelettplagenvagvekt. Siste arene seerlig gkning i antall
henvisninger ift inaktivitet, diabetes og hgyt likylik. De fleste henvises til fysisk aktivitet.
Noen fa til kosthold og nesten ingen til tobakksawving. Samlet sett er det flest utenfor
arbeidslivet som benytter seg av frisklivssentralgrilest ufare som benytter seg av
treningene. De fleste deltagerne har grunnskoée eitieregdende utdanning. 41 % rayker.
Snittalder er 49 ar. Fordeling kvinner:menn er 5:1.

Antall grupper har gkt etter ny ansettelse ifmaitiall henvisninger/deltagere. Noe
forbedring ift gatestresultater, men ikke s& mym $andssnittet og noe usikre tall.

Leger og deltagere er meget forngyd med tilbudet.Har veert skrevet avisoppslag om det.
Noen av deltagerne har veert med i en studie oklifritrening og hgyintensitetstrening
(4x4) dette er for tiden ikke publisert, men dedta ble i snitt 5-10 ar yngre fysiologisk sett
pa 10 ukers trening.

Barn og unge

Alle barnehager og skoler har fatt tilbud om opgiizd fra Aktiv Eiker, men langt fra alle har
benyttet seg av det. Det har veert gjennomfgrt symiied ressurselever (IL@skolen/Aktiv
365), foredrag i barnehager og prosjekt "friskli’erberg barnehage (4-ukers prosjekt om
fysisk aktivitet og kosthold). Eikerleiken var terstartet opp, men avlyst pga at ansatt sluttet.
Alle barnehager har fatt tilbud om Fiskesprell mgkeskommunen, noen fa har meldt seg

pa.

Trimtilbud til befolkningen
Det er startet opp trim til musikk pa Ormasen mestfbssen idrettslag.
Det er laget oversikt over alle trimtilbud i Eidkesmmunene. Publisert nettside 2009.

Ansattrim

- Bedriftsimpuls. 13-15 arbeidsplasser deltok total

- Ansattrim 2x/uke pa henholdsvis Radhuset og Hikeledet av Lene Palmberg Thorsen.

- Tilbud ble sendt ut til alle kommunale enhetex mail (vedlegg 3). Fikk to respondenter:
Brata institusjon og Solberglia. Trim Brata startevember og ble en suksess. To grupper i
aktivitet 1t/uke ute + inne. Trim Solbergliga startlesember, det ble kuttet ut etter en stund
grunnet darlig oppmate. Det ble forsgkt med et epplignende Brata sitt.

Fremlegg/foredrag/kurs

Det er holdt flere fremlegg/foredrag og noen kédée med meget gode tilbakemeldinger. Pa
noen har vi fatt skriftlig evaluering til en gjsum pa 4,15 pa en skala fra 1-5 hvor 5 er best.

Skrevet av: Anne Merete Sgrensen Bjgrnerud, alfust 3
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Organisering

Ansatte

Aktiv Eiker har i lgpet av aret hatt tre ansatte.

1. Lene Palmberg Thorsen, fysioterapeut, 60 %rgiilhele aret. Jobbet mot voksne. Ansatt i
@E. Underlagt kulturetaten, men med kommunelegarEnaathen som personalsjef.

2. @yvind Palmberg Thorsen, 80 %, til han slut@®09.08. Jobbet mot barn og unge. Ansatt i
Vestfossen Idrettsforening med midler fra skolafeliage seksjonen.

3. Anne Merete Sgrensen 100 % fra 18.08.08. Johbevoksne. Ansatt i NE. Midler fra
kulturetaten, men hatt fysioterapisjef Camilla Gjeg som personalsjef.

| tillegg jobbet Rune Fredriksen (kulturkonsulemigd det skonomiske, politiske og
administrative frem til han sluttet 01.10.08. Etet tok kommunelegen med sin sekreteer
over dette.

Styringsgruppe

Styringsgruppen besto av atte personer jmf kantdeu De hadde mgte ca annenhver maned.
Se egne referat fra dette.

Organisasjonskart Aktiv Eiker 2008

[ Styringsgruppa ]

-
Einar Braaten — kommunelege @E/NE]——[ Camilla Gjesmoe — fysio.sjef NE
.
P
Hege Martensen — helsesgster @E J——[
.
e T T
Cecilie Lunc_l — hovedtillitsvalg Ole Kristian Olsen — skole NE
¢ utdanningsforbundet
P
Grethe Knive — barnehage GE ]——[
&

[ Ansatte ]

E Lene Palmberg Thorsen GE J [ Anne Merete Sgrensen NE }

Tor Kristian Eriksen — kultur NE

Anders Sgrumshagen — skole GE

1
J
]
1

Regionskontakt

Buskerud er delt i fire regioner ifht folkehelsevr® Eiker er utpekt av fylkeskommunen til &
veere koordinator for nedre Buskerud (Drammen, [Reryken, Hurum, Nedre Eiker og @vre
Eiker). Lene Palmberg Thorsen hadde denne funksjohleun sluttet i 09. Leder for
regionen deltar pa regionsmgter og samlinger sdkelielseforum samt bringer informasjon
videre til de andre i regionen.

Lene Palmberg Thorsen har ogsa veert med a utviiteriallet som na brukes i Nordland og
Buskerud ifm friskliv. Dette er godkjent og anbéfal Helsedirektoratet.

Skrevet av: Anne Merete Sgrensen Bjgrnerud, alfust 4
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Lokalisering

Renessanse treningssenter fra januar 08. Detienegget forngyd med. Fine lokaler og god
tilgang til turlgyper.
Vi gleder oss til bruene mellom Tjuveya og Hagaagaver til campingomradet blir ferdig.

Samarbeidspartnere

| lapet av hgsten ble det opprettet kontakt megeizde steder med info om vart tilbud:
Frivillighetssentralen NE, Idrettsradet i NE, Vdksset, Drammen og omegn turistforening,
Tonsenasen rehabilitering, DPS Brgholt/Thorsbeothe3g oppleeringssenter, Eiker Vekst,
Eiker Bedriftshelsetjeneste, fysioterapiavd. p&keusd sykehus, Aker overvektsklinikk og
leerings- og mestringssenteret.

Fra tidligere er disse kjent med vart tilbud: Vaksppleeringen og flyktningavdelingen i @E,
Vestfossen IF, Vestfossen ungdomsskole/barneskele/Eiker o-lag. Mental helse
buskerud. Psykiatritienesten JE. Alle skoler odléste barnehager i @E kjenner til oss.

Det ble inngatt avtaler om pravetimer/rimeligeentng med: Renessanse, Lille trim, Spenst
og Hokksund Kurbad. Dette er beskrevet i et egktish@nt. | tillegg ble det gjort avtale med
Grete Roede om oppstart av kostholdskurs overmiaeo9).

Studie

Fra mars 08 har vi deltatt pa i en studie leddbaskere ved NTNU hvor man sammenligner
ordineer frisklivstrening med hgyintensitetstrenimgtervaller. 4 kommuner (Modum, @E,
Vefsn, Alstadhaug) har drevet gruppene og gjortiedtpraktiske rundt verving av deltakere,
giennomfaring av trening, samtaler og gatesterellaimberg Thorsen har veert ansvarlig for
dette i Aktiv Eiker. Resultatene pa forskningerk&e kommet ut per august 08, men
deltagerne ble i snitt 5-10 ar yngre fysiologisk p& 10 ukers trening. Det betyr flere levear
og bedre helse. | tillegg til tilbakemeldingene deltagerne om gkt overskudd, redusert
angst/depresjon, lavere blodtrykk, bedre fysiskfag arbeidskapasitet.

| studiet har det veert samarbeid med kurbadet, &uskFylkeskommune og Nordland
fylkeskommune, i tillegg til de nevnte.

Markedsfaring

Det ble laget ny logo til Aktiv Eiker og Aktiv Eikd=risklivssentral. | forbindelse med det ble
det ogsa satt opp veiskilt og utarbeidet brevmal.

Det ble jevnlig skrevet avisartikler. Her er en ikt over disse:

Bygdeposten 26. januar 08: Full fart i Lyngstuanediage. Glede ved a vaere aktiv.
Bygdeposten 12. april 08: 5 trapp om dagen. Remneldom "trapper”

Bygdeposten 19. april 08: Ta en pust i bakken.tdeding.

Bygdeposten 14. juni 08: Skattejakt i skogen. Tierdering.

Oktober. Slik trener du kjapt og effektivt! Ble #0yngre pa 10 uker. 4x4 trening.

Eiker Avis 19. november: Isen pa Vassenga er fer @ips i hgstmarket. Refleksbruk.
Eiker Bladet 25. november: Isen er apen for allstywssentralen.

Eiker Bladet 25. november: Merker effekt etter k& Aktiv Eiker hjelper til slik at folk kan
fa et mer aktivt og helsebringede liv.

Eiker Bladet: 9. desember: Kule trimmere fra Br&a.overskudd: Aktiv Eiker arrangerer
trim for kommuneansatte for a gi inspirasjon.

Eiker Avis 10. desember: Gode tips i en travel Hagr Making, hverdagsaktivitet.

Skrevet av: Anne Merete Sgrensen Bjgrnerud, alfust 5
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Eiker Avis. November. Rolf Elsness. Snuoperasjdnwéa friskliv).
Bygdeposten 26. november: Elisabeth Tellefsen. 8biker jeg vinteren.

Artiklene i Bygdeposten var i samarbeid med Moddmmdsherad og Sigdal om en
"folkehelseside”. De andre manedene var det ereaandre kommunene som skrev.

Frisklivssentralen

Det ble lagt ut brosjyrer om frisklivsresept p&dikelsestasjoner, NAV kontor, legekontor,
fysioterapiinstitutt og innbyggerkontakten. I tdig ble det delt ut der vi hadde
foredrag/fremlegg hvis det ble ansett som relevant.

Malsettingen fra tidligere ar har veert at hver legal henvise 5 deltagere. Dette malet har vi
ikke oppfylt i ar heller. Det ma fortsatt jobbes eyt mot legene og fysioterapeutene for at de
skal huske pa oss og vi ma fortsette pavirkninger@ffa de til a ta i bruk friskliv som
behandling eller som et supplement til tradisjobehandling.

Henvisningsstatistikk

Henvist av

66 resepter er mottatt. Nesten alle fra leger $®fy3 NAV). Dog kan det hende at noen i
utgangspunktet er sendt fra fysioterapeuten témegned oppfordring om Frisklivsresept.

Antall henvisninger

Antall henvisninger | Antall henviste som mgtte i %
2003 109 58 %
2004 50 82 %
2005 161 67 %
2006 58 72 %
2007 60 89 % (av 19 per 1.4)
2008 66 76%

Det er en liten gkning i antall henvisninger deesérene.

Kommentarer til statistikk

Fra 2006 har deltakerne fatt tilbud om a fortspéteruppe uten ny resept fra legen. Tallene
fra denne perioden gjelder dermed kun "nye” persone

Frem til 2007 ble "antall matte” beregnet ut fradatminimum hadde mgtt 1 gang pa trening.
Fra 2007 ble de innfgrt mulighet for individuelnstaler og oppfalging og fra da er det antall
helsesamtaler som ligger til grunn.

Totalt ble det gjennomfart 51 helsesamtaler, memvwrdisse uten resept og de er derfor
utelatt fra statistikken. To ble henvist i desemibeen kom pa helsesamtale i januar. Disse er
tatt med i statistikken over (altsa er 50 HS utgauogkt for beregningen).

Skrevet av: Anne Merete Sgrensen Bjgrnerud, alfust 6
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Antall deltagere under oppfalging totalt

Frisklivsdeltagere hgst 2008

80
70 A

3} |

50 A

40

Antall deltagere

30

20

10 +

Septe |Oktobe | Novem|Desem
August
mber r ber ber
Totalt Individuelt 2 4 13
Totalt 4x4 4 8 4
Totalt Friskliv 2 25 28 31 34
Totalt Friskliv 1 10 12 14 16

Antall deltagere gkte i takt med utvidelsen awuilbt og markedsfaringen ut mot henvisere.

Henvist for

Henvisningsarsaker

27,2

Det er flest som henvises for muskel/skjelettplaBeretter kommer overvekt.

Tallene for 2006 i hele Buskerud var: Muskel/skjed6,3, overvekt 13,5, annet 8,5,
inaktivitet 5, diabetes 4,5, hjerte/kar 14,1, pskkl5,4 og lungesykdom 1,9.

Av dette kan vi se at det har veert en nedganggildmgnviste for muskel/skjelett (25%
nedgang), hjerte/kar (46%) og psykisk (72%). Ogmpgang i antall henviste for overvekt
(45%), annet (41%), inaktivitet (117%), diabete$2%), hayt blodtrykk (444%) og
lungesykdommer (72%). Om det store endringenejgéddrhold til inaktivitet, diabetes og
hayt blodtrykk, skyldes endringer i epidemiologaler endring hos henviserne vites ikke.

Skrevet av: Anne Merete Sgrensen Bjgrnerud, alfust 7
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Henvist til

Henvisning til... (2008)

80,0
70,0 -
60,0
50,0
40,0 -
30,0 -
20,0
10,0 | .
0,0 | [ [ —
Fysisk Fys.akt. + Kosthold Fys. Akt + Fys.akt. + Tobakk
aktivitet kosthold kost + rayk rayk

Prosent

Flest henvises til fysisk aktivitet, en del til fg& aktivitet og kosthold. Selv om deltagerne
bare er henvist for fysisk aktivitet kan de fa agigfng i forhold til kosthold og tobakk
dersom de selv gnsker det.

Veien videre: Det ma jobbes mer for & fa fysioterspr til & henvise og det ma undersgkes
hvorfor ikke flere henvises i forhold til kosthobg) tobakkavvenning. Et samarbeid med
tannhelsetjenesten kan gi flere henvisninger iftkoldsveiledning og tobakksavvenning.

Generell kommentar til statistikken over: Det erdethav tallene som ikke stemmer helt.
Dette skyldes trolig at det er to personer sonjdiavet som ikke har hatt et felles system. En
annen mulig arsak kan vaere at den som har skremeedapporten (Anne Merete Sgrensen
Bjgrnerud) jobbet kun siste halvdel av 2008 ogapporten ble skrevet etter at den andre
personen (Lene Palmberg Thorsen) hadde sluttetpisentvise fordelingen tror jeg gir et
ganske riktig bilde for det.

Hvem henvises?

Yrkesstatus ved oppstart frisklivi prosent
50,0 41,3
40,0 26 1
30,0 '
20,0 15,2 10,9
10,0 6.5 0
00 | | [ ] H .
N & D & 2
S 3 X N & ©
S 3° N &® @5‘\ &
N N\ N PN &
S\ e S QQ’\
\?S\(\ Q N

Hvis man ser samlet pa tallene i forhold til hvesmser i jobb og hvem som ikke er det er det
58,7 % som ikke er i jobb nar de starter pa friskly av disse er det 77,8 % som benytter seg
av gruppetilbudene vare. Deler man opp i ulike gatier er det flest yrkesaktive som er med

Skrevet av: Anne Merete Sgrensen Bjgrnerud, alfust 8
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pa friskliv (tabell over), mens det er flest ufgmm benytter seg av gruppetiloudene vare
(under).

Yrkesstatus deltagelse over 10 TPRi prosent

35,0
30,0 -
25,0 -

20,0 -
15,0 -
10,0 4
A0,

or Yrkesaktlv Annet Attfﬂrlng Penslonert Ukjent

Gjennomsnittsalder: 49 ar(noe som er 5 ar lavere enn den nasjonale unddéssakenen ca
samme som i @E i 2006: 48 ar)
Fordeling kvinner:menn for alle henviste er 5:1

Utdanningsniva

Av de som er henvist til friskliv har litt over ¥agen videregadende utdanning, litt under 1/3
grunnskole og 1/5 hgyere utdanning. Dette er ncantiret fra 2006 da ca ¥4 hadde hgyere
utdanning og det var nesten likt fordelt mellomrgrskole og videregaende utdanning (30-
40%). Det kan virke som en forskyvning nedoveramtningsniva.

Roykestatus

41 % av de henviste rgykte ved oppstart i 20086¢6 i 2006. 1 av deltagerne har sluttet a
rayke i lgpet av henvisningsperioden i 2008. Failtdq i prosent fra 06 til 08 kan vaere pa
bakgrunn av at det fgrst var i 06 at det begymegistres.

Tilbudet pa Frisklivssentralen

Etter at det ble ansatt en ny i august 08, som skysiée jobbe mot voksne, ble det opprettet
en til frisklivsgruppe. Begge gruppene ble ogséejfor deltagere fra Nedre Eiker
Kommune.

Den nye gruppen (Friskliv 1) besto i hovedsak a® lngnviste mens den "gamle” gruppen
(Friskliv 2) besto av deltagere som hadde veert emestund. Denne delingen ble en positiv
erfaring: de "gamle” kunne holde et hgyere tem@mdt ta hensyn til nye og nye turte a
begynne pa friskliv da de alle sammen var nybegynag i like darlig form/hadde flere
plager. Gruppene var satt opp tett inntil hverandia sa vi ogsa fikk den positive effekten av
a se at "andre har klart det — sa da kan jeg #&klr 1 ble ledet av fysioterapeutene, mens
Friskliv 2 ble ledet av deltagere som ble "oppgrédé Aktivitetsledere. Aktivitetslederne

fikk perm av de ansatte med 10 gkter de kunnereupd samt gavekort (2 x 1000 kr) som
takk for innsatsen.

Skrevet av: Anne Merete Sgrensen Bjgrnerud, alfust 9



Arsrapport Aktiv Eiker 2008

Timeplanen for hgsthalvaret sa slik ut.

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Friskliv | [10.00-11.30 10.00-11.30
Friskliv 11 {09.30-11.15 09.30-11.15
4 x4 08.50-9.45 11.30-12.30* 08.50-9.45

* Det ble i lgpet av hgsten pravd ut 4x4 trenidgj@ndalen, farst i lunsijtid, sa rett etter jobb,
men det var veldig fa som benyttet seg av tilbsdedet ble lagt ned etter en stund.

4x4 treningen pa Gevelt har bestatt giennom hele Bette har veert en viderefaring for de
som var med pa studiet. Oppmagate har variert fradéHagere, med et snitt pa 4. Deltagerne
leder tilbudet selv.

En del av deltagerne, seerlig de som var i jobl tilbud om individuell oppfalging via
samtaler eller per telefon.

Antall deltagere frisklivstrening

Gjennomsnittlig antall deltagere per gang per ar

20,0
18,0 -
16,0 - 14,3
14,0 -
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0
0,0

17,1 17,2 17,4

Antall
fes)
N

0,9

2003 2004 2005 2006 2007 2008
Arstall

Antall deltagere i gjennomsnitt per gang har vaggtivt stabilt de siste arene, men med noe
gkning de siste manedene hgsten 08 (vises pagahgsitier — mark rad strek).

Skrevet av: Anne Merete Sgrensen Bjgrnerud, alfust 10
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Oppmgtestatistikk

30

25

7]
5 /5('\ —+—2003
AT N\
(0]
g 2005
8 15
S y \ \ / >! 2006
3 10 \\ %2007
LN |

5 I/.\\.\‘\./V +

O T T T T T T T

’bs S ) A N Q\ S A\ Q o

FF & @ P TS

Tematimer/fellesaktiviteter
Som vanlig ble det arrangert tematimer og noewrsealktiviteter. Det fordelte seg slik:

Tema varen 08

Skismgring

Kart og orientering

Stavgang

Psykisk virkning av fysisk aktivitet
Avspenning

Felles aktiviteter

Turorientering 9. mai

Kanotur 12. juni

Felles aktiviteter blir organisert for at deltageskal fa inspirasjon til & prave ut nye
aktiviteter og oppleve mestring pa flere omradamisfor det sosiale.

Tema hgsten 08

Uke 40 Tema mandag: Puls v/Lene

Uke 42 Tema mandag: Hverdagsaktivitet v/AM

Uke 44 Tema mandag: Bekledning v/Lene

Uke 46 Tema mandag: Helseeffekt v/AM

Uke 48 Tema mandag: Motivasjon v/Lene

Uke 51 Felles julegrat for alle gruppene mandad2.323 stk matte.

Historisk oversikt over aktiviteter/kurs som har veert tilbudt ved Frisklivssentralen

Friskliv|  Friskliv 4x4  Kostholds{ Raykfri A leve et

Ga Musikk kurs sammen | friskere liv

1. halvar 2003 2 x/uke

2. halvar 2003 2 x/uke

1.halvar 2004 2 x/uke

Skrevet av: Anne Merete Sgrensen Bjgrnerud, alfust
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2. halvar 2004 2 x/uke
1.halvar 2005 2 x/uke| 1x /uke

2.halvar 2005 2 x/uke| 1x /uke

1. halvar 2006 2 x/uke| 2-3 x / mnd
2. halvar 2006 2 x/uke| 2-3 x / mnd
1.halvar 2007 2 x/uke| 2-3 x / mnd
1. halvar 2008 2 x/uke 2x/uke
2. halvar 2008 2 x/uke 2x/uke

XXX [X][X
XXX

Hgsten og varen 08 ble det ikke arrangert Bra Mett Raykesluttkurs pga for fa deltagere.
De som var interessert fikk vite om tilbud i Modwg Drammen.

Introduksjon til andre aktiviteter

Som et ledd i a fa deltagere videre etter friskising ble det opprettet samarbeid med
Spenst og tilbudet "God Helse”. Tre ganger droatgite til Spenst for & trene istedenfor
vanlig frisklivstrening. De fikk prgve spinning,Ighdosu) og styrkeapparatene. Det var god
oppslutning farste gang, men de falt av undervgikum 2 meldte seg inn etterpa. Disse fikk
dekt 120 kr/mnd i 3 mnd. av oss. En egen evaluerindette er gjort. Det vurderes & prave
opplegget pa nytt nar Spenst har fatt i gang gattilbud (Aktiv pa dagtid).

Deltagerne fikk ogsa et lignende tilbud pa Renessamed spinning + styrke, sal (stor ball)
og vibrasjonstrening. Fire personer meldte sedhametter pa. De fikk lignede kompensering
av de fagrste 3 mnd som de pa Spenst. Her er détlagst en fast prisavtale.

Individuelle resultater (eksempler)

Ellen Ivesdal Elisabeth Tellefsen

9,8 % forbedring av gangtiq Doblet ganghastighet
Gatt ned 2 kg/mnd Gatt ned 2 kg/mnd

Bedre langtidsblodsukker Redusert diabetesmedisin
Bedre blodtrykk Fatt normalt blodtrykk

Gatest resultater

UKK gatest UKK 1 UKK 2 Resultat
Gatid 20min25s 19 min35s Gatiden forbedret seg med 50 sek dvs. 4,1 %
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KMI 29,1 28,79 KMI forbedret seg med 1 %
Indeks 57,82 61,55 Indeks forbedret seg med 6 %
Darligste tid 32,29 25,55 Kommentar:
Beste tid 16,58 15,47 Darligste tid er ikke tatt med i utregningen
da denne personen ikke tok UKK 2
Dérligste indeks -32 25 (tilsvarende for de andre som ikke tok 2. test)
Beste indeks 85 91

Forbedringen i gatid har ikke veert like stor som dasjonale evalueringen (12%). Noe av
det kan skyldes at noen av deltagere har veert @ddsglivstrening over lengre tid, og at
endringen derfor ikke blir sa stor, og at det harilite oppslutning om UKK 2.

Vi haper at endringen til to grupper og gkt persekan fare til at flere gjennomfarer
perioden.

Legers vurderinger av Frisklivssentralen og dens ti lbud

De to legene som hadde henvist flest ble oppriregt noen sparsmal ang. frisklivssentralen.
Den ene svarte per telefon, den andre matte jégmpidret.

Mari Fiske, JE

Forngyde pasienter. Det sosiale har stor betydieger godt & ha et tilbud med lav terskel,
ogsa gkonomisk, & sende til. Konkrete tiltak. Heavflest som star utfor arbeid; overvekt,
diabetes, psykiatri. Skriver kort referat i jourfra helsesamtalene.

Anna Stgylen Hglland, NE

Flott med helsepersonell som falger opp og taran$int at det fokuseres pa hva de har
lyst/liker & gjgre. Bruker FL til alle som vil biher aktiv/iendre vaner ift fysakt/kost/rayk. Bra
at det fins tilbud til de med darlig skonomi. Hattfbare gode tilbakemeldinger. Bra at FL har
oversikt over alle tilbud og hjelper pasientenétiinne frem.

Behov for oppfelging av den enkelte

Det har i lgpet av aret veert merkbart for de andatktiv Eiker at NAV har veert under
omorganisering og at behandlingsk@ene i helsevesetenge. Flere ganger har vi sett oss
ngdt til & strekke oss utover vart arbeidsomrada tujelpe vare deltagere pa vei. Vi har ringt
mulige behandlere, gitt enkelte engangsbehandlingéormidlet kontakt til andre
alternativer (dagntilbud, grupper). Vi haper attegsene vil bli bedre i naer fremtid.

Tilbud til skoler/barnehager

- Foredrag i Rgren barnehage

- Foredrag og prosjekt "friskliv”’ i Lerberg barnejea Oppfalging i forkant og underveis i et
4-ukers prosjekt med fokus pa fysisk aktivitet agtkold.

- Foreldremgte i Knerten barnehage september 08

- Eikerleiken. Det ble skrevet en prosjektbeskseabg sgkt midler fra Helse- og Rehab til
Eikerleiken. Dette var tenkt & oppstarte opp hg8&men det ble ikke gjort da @yvind
Thorsen sluttet i sin stilling. Se egen sluttrappor

- Tilbud ble sendt ut til alle barnehager og skoE og NE med info om hva Aktiv Eiker
kunne bidra med, men meget fa responderte saluletieke satt i gang. Vedlegg 1 og 2.

- Samling med ressurselever (@yvind Thorsen)

- Mgte med Aarbogen bhg november — de tar komtaktlet passer.
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- Fiskesprell. Vi har formidlet informasjon fra kgt ut til alle barnehager om dette. Noen har
meldt seg pa.

Trimtilbud til befolkningen

Det ble startet opp trim til musikk pad Ormasenragbeid med Vestfossen idrettslag.
Det ble laget en oversikt over alle trimtiloud irkmunene. Denne publiseres pa nettsidene
vare pa nyaret.

Ansattrim

- Bedriftsimpuls. Arrangerte en aktivitetskampangamarbeid med Bygdeposten med bra
respons. Fglgende meldte seg pa fra @E: De kommdysibterapeutene, skatteetaten,
kommunelegen, arkivet, Dardu skole, Rgren skoleisghv skole, Vestfossen barne og
ungdsomsskole, renholderne + noen flere. 13-15dsplasser totalt.

- Ansattrim 2x/uke pa henholdsvis Radhuset og Hikeledet av Lene Palmberg Thorsen.

- Kommunalt ansatte har gratis bruk av kommunessdrg i sin respektive kommune.

- Tilbud ble sendt ut til alle kommunale enhetex mail (vedlegg 3). Fikk to respondenter:
Brata institusjon og Solberglia. Trim Brata startevember og ble en suksess. To grupper i
aktivitet 1t/uke ute + inne. Trim Solbergliga seartlesember, det ble kuttet ut etter en stund
grunnet darlig oppmate. Det ble forsgkt med et epplignende Brata sitt.

Tiltak som ikke ble gjennomfart

Eikerleiken

Gratis frokost skole/SFO

Farstehjelpskurs foreldre i barnehager

Infobrosjyre om Aktiv Eiker, fysisk aktivitet og kthold
Trim pa institusjon

Aktivitetskampanjer barn/unge

Samarbeid med tannhelsetjenesten

Fremlegg/foredrag

Kurs i helsesamtalen. Arrangert i samarbeid mesduglektoratet, og hatt et foredrag selv.
Kurs i frisklivsresepten. Kurset andre kommunaetsiiivsaktivitet og helsesamtale.
Innlegg legeradsmgte GE 2. september.

Fremlegg for personalsjef NE september

Fremlegg pa utvidet ledersamling NE september

Innlegg pa Allmennlegeutvalgmate NE 16. oktober

Innlegg pa Diabeteskonferansen NE oktober

Info om Aktiv Eiker for lederne pa Brata november

Fremlegg for ansatte pa Veiavangen inkl. diskusjonutfordringer ift ungdom
Fremlegg for ansatte "bla” avdeling pa Brata ommtiiarbeidstiden

Innlegg pa Rosendal skole (helsegruppa til adviemi& november

(stand pa temakveld om fysisk aktivitet og psykiskse)

Pa noen av fremleggene ble det etterpa delt ijerns for & fa inntrykk av kvaliteten pa
foredraget og hvor viktig de mener det er med $agspa folkehelse i kommunene.
Resultatene kan ses pa neste side.

Som vi kan se av summene nedenfor oppnadde freerlegggjennomsnitt en meget bra total
sum pa 4,15 pa en skala fra 1-5 hvor 5 er begenhgmsnitt mente tilhgrerne at viktigheten
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av satsning pa folkehelse tilsvarte 4,7 og de hatlutetro pa at det kunne fa betydning for
kommunen & satse videre pa dette (4,3).
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Oppsummering Evalureringsskjema Framlegg av Aktiv Eiker

Veiavangen 06.11.2008 Snitt

Helhetsinntrykk 60 4

Faglig innhold 57 3,8

Faglig relevans 58 3,9

Gjennomfgringen/fremlegget 60 4
SUM 3,9

Viktighet satsning folkehelse 67 4,5

Betydning det kan fa for kommunen 60 4

Kommentarer:

Generelt bedre helse gir gevinst pa alle omrader, bidrar fysisk og psykisk

Kunne ha deltatt p& fellestreninger

Stressende jobb krever overskudd - viktig a veere i god fysisk form

For & veere oppegaende pa jobben. Mange trenger et lgft.

Brata lag 42 29.10.2008

Helhetsinntrykk 41 4.6

Faglig innhold 38 4,2

Faglig relevans 40 4,4

Gjennomfgringen/fremlegget 40 4.4
SUM 4.4

Viktighet satsning folkehelse 44 4.9

Betydning det kan fa for kommunen 41 4,6

Kommentarer:

@kt trivsel, redusere sykefraveer

Magater/kurs/konferanser/studier

Kurs pa kurbadet om 4x4 trening mars(Lene Palmibaagysen)

NFF’'s fagdager om fysisk aktivitet juni (Lene Paknip Thorsen)

Helse i Plan konferanse i Molde september 08 (Aviaeete Sgrensen)

Helsedirektoratet september 08 (Lene Palmberg €nhdrs

Folkehelsestudiet (Lene Palmberg Thorsen)

Bra Mat kurs (begge)

Diabeteskonferanse oktober 08 (Anne Merete Sgr¢gnsen

Planleggere i NE oktober (AMS)

Fylket og fysioteket oktober 08 (begge)

Telefonmgte med arbeidsgruppa Nordland/BuskerudLP

Helse i Plan — datafangst, statistikk og dataaeallyarvik. November (AMS).

Ordfagreren NE november. "Nedre Eiker — den Aktieeknunen” (AMS)

Regionskontakt samling Lampeland desember (LPT)

Sigbjgrn FYSAK prosjektet i skolen (LPT)
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Innkjap

Avspennings CD Benk

Veiskilt Roll-up

Brosjyrestativ Internettside

Annonser Eiker Avis Staver

Treningstgy ansatte Pulsklokker (penger av BuFkgtgdiet)
Brosjyrer Resepter

Frukt Pausetrimprogram

Andre rapporter

- Lene

- @yvind

- Rune

- Einar

- Den nasjonale evalueringen
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Forankring i kommuneplaner

Utdrag fra kommuneplanen til @vre Eiker:

Folkehelse er et av satsningsomradene
| kommuneplanen er begreper som forebyggende mbkidaog folkehelsearbeid en naturlig
side av alt kommunalt planleggingsarbeid. I tilléfjglette gnsker @vre Eiker kommune a
satse pa forebyggende arbeid innen:

Arbeide for & utjevne sosiale forskjeller.
@kt fysisk aktivitet

Fremme sunt kosthold
Rusforebyggende arbeid
Tobakksforebyggende arbeid

Utdrag fra Kommunalplan fysisk aktivitet, idrett, f riluftsliv og folkehelse i @vre Eiker
Helse

Et av malene for 2008: @vre Eiker kommune skal malseg pa nasjonalt plan i arbeidet
med samfunnsmedisin og folkehelse.

Det positive samarbeidet om folkehelse gjennommeaskapene Friskliv og IL@skolen vil i
2008 bli utviklet videre gjennom et formalisert satveid mellom kommunene @vre Eiker og
Nedre Eiker.

Prosjekt "Friskliv @vre Eiker” viderefgres som eirig tiltak.
o Mal ikke nadd. Fortsatt er dette et prosjekt soseber seg pa eksterne
prosjektmidler.
Det skal fokuseres pa samarbeid mellom skole agtglag for & gke den fysiske
aktiviteten blant elevene ved skolene
o Mal delvis nadd. Alle ungdomsskolene er med i IL@sk, samt at det er
avsatt kommunale midler. Samarbeidet idrettslagkmie er ikke godt nok
utviklet.
Helsepenger til folkehelse. Fra reparasjon til bygging
o Tilsvarende 1,5 % av arlig vedtatt budsjett tildeelog sosialseksjonen skal ga
til kommunens folkehelsetiltak (Aktiv Eiker).
Utvikling av fysisk aktivitet i skole, barnehage 8§0O
o Idrettslag far refundert utgifter for instruktgsam er i barnehage, skole og
SFO for a drive med fysisk aktivitet
o Forankring av tema i kommunens ledelse og blantikerle
0 Ansatte i skolen, barnehage og SFO tilfares konmset@a omradet fysisk
aktivitet og folkehelse
o Huver skole, SFO og barnehage skal ha et besgksak-fkoordinator minst en
gang per halvar
o Det ma legges til rette for at ansatte i skole, $i§®arnehage skal kunne ta
etter- og videreutdanning innenfor fysisk aktivitetn arbeidstid.

| samarbeid med Nedre Eiker samarbeider vi na dielles folkehelsetiltak kalt Aktiv Eiker.
| henhold til prosjektdirektivet skal vi:

Etablere et senter for fagmiljg innen satsing pélfgggende helsearbeid

Bredde satsing pa fysisk aktivitet og kostholdiitbarnehager, SFO og skoler
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Etablere @vre og Nedre Eiker som et kompetanseasegtessurssenter for slik
satsing i nedre del av Buskerud

Bidra til at @vre og Nedre Eiker blir ledende id&t pa dette omrade innen barne- og
ungdomsgruppa

Bidra til at kommunen og frivillige organisasjonesamarbeid etablerer mange
lavterskel trimtilbud til voksne med mest behov

Arbeidet med dette prosjektet er godt i gang ogesptosjektet avsluttes i lgpet av
vinteren/varen 2008. Aktiv Eiker far oppstart péekmoen ved arsskiftet 07/08 hvor vi
samlokaliserer @vre og Nedre Eiker kommunes resspids folkehelseomradet.

Utdrag fra kommunedelplan Helse og omsorg. Nedre Eer Kommune.

Hovedmal: Bedre folkehelsen i befolkningen og baevekar for vanskeligstilte.

Mal: Styrke og samordne helsefremmende og forebydgarbeid i kommunen.

- Styrke det forebyggende arbeider for barn og ungen helse, omsorg, skole og barnehage.
- Viderefare og sikre at etaten opprettholder ulégerskeltilbud

- Kartlegge og videreutvikle forebyggende arbeitetemot risikogrupper i forhold til helse-

og livssstilsproblematikk, alder og livsfaseovemgan inkludert Aktiv Eiker og forebyggende
team til eldre.

- Utvikle samarbeidsavtaler med lokale lag, forgem frivillige og legge til rette for
mgateplasser mellom ulike generasjoner.

Mal: Sikre gkonomisk trygghet, redusere sosialhgikog forebygge sosiale problemer.

- Legge til rette for mulighet til arbeidstreningti@itet og utdanning/gkt kompetanse for
brukere med seerskilt behov.

Skrevet av: Anne Merete Sgrensen Bjgrnerud, alfust 19



