
Frisklivsstur med Dagfinn Kolberg 
 
28. mai dro hele Frisklivssentralen på tur med Dagfinn Kolberg. ”Dette blir en tur der alle sanser 
stimuleres, garantert!”, lovet Dagfinn før start. Og allerede på parkeringsplassen fikk Dagfinn 
deltagerne til å lytte etter fuglesang: ”Der hører vi løvsangeren, og der hører vi svarttrosten”.  

 
 
Turen gikk i rolig tempo fra Junger til Mellomtjern ved Grasåsen. Underveis ble det gjort flere stopp for 
å nyte naturen. Deltagerne fikk se røde hunnknopper på grantrær, skogfiol og blomstrende hegg. Til 
og med en kjøttetende plante som heter tettegrass. 
 
De utvekslet erfaringer, kunnskap og opplevelser med hverandre og spurte Dagfinn hvis de lurte på 
noe: ”En dag jeg var på tur så jeg en orm, kan det ha vært huggorm?”, spurte Karin A. Brattensberg. 
Dagfinn forklarte velvillig forskjellene på de ulike ormene. Det virket som at deltagerne ble beroliget for 
videre ferdsel i skogen. 
 
”Se der! Der er oppbygde steiner. Det er trolig tegn etter en tidligere hestevei”. Kunne en av 
deltagerne meddele.  
 
”Jeg burde ha tatt med fugleboken min”, kommenterte en av deltagerne. ”Den burde ha vært i sekken 
på alle turer”. ”Kanskje burde planteboken også vært med?” sa en av de andre. ”I alle fall hadde ikke 
jeg klart å navngi alle de plantene Dagfinn viste oss”. I løpet av turen viste han oss blant annet: 
tyrihjelm, skogstorkenebb og jonsokkoll. 
 
Lukte- og smakssansen ble også stimulert under turen. ”Dette er en pors. Lukt og smak på den. Den 
kan brukes som krydder”, forklarte Dagfinn. ”Ormegras” (bregne) kan også brukes i mat, for eksempel 
i fårikål. Ellers så er marikåpe spiselig tidlig i sesongen”. ”Jeg kan anbefale karvekålsuppe” innskjøt en 
av deltagerne. 



 
Humor. Latteren ble fremkalt flere ganger i løpet av turen. ”Der er Mjødurt. Den skal visst gi damene 
mer lyst”. Flere flirte og noen av mannfolkene mumlet noe for seg selv. ”Jeg har en drøm om å møte 
en bjørn i skogene her, sa Dagfinn”. ”Men jeg er jo her!” svarte Bjørn Dybendal og lo. 
 
På turen så deltagerne også spor etter dyr som 
rev og elg.  
 
Naturen bød på utfordringer for deltagerne 
underveis. Det var kratt, busker, skrenter, ujevnt 
underlag og bakker. En plass lå et stort 
gammelt tre på tvers over veien. ”Hvor gammel 
trur dere dette treet kan være?”, spurte Dagfinn. 
150 år? 200 år? Ble foreslått, men vi talte ikke 
årringene for å bekrefte eller avkrefte. ”Lukt på 
dette treet. Det er tyri. Tyri er harpiksen i død 
furu og gjør stammen eller greinene veldig 
bestandig mot forråtnelse. Det brenner også 
veldig godt. Ta gjerne med noe av dette til 
bålet”. 
 
Vel fremme ved bålplassen spiste deltagerne 
sin fortjente matpakke. Dagfinn stilte opp med 
bålkaffe og Anne Merete Sørensen 
(frisklivsleder) med quiz. Etter det fortalte 
Dagfinn litt om området rundt før han holdt en 
kjempe koselig konsert. Noen av sangene 
drømte man seg bort til, andre sang man livlig 
med på. 
 
På vei tilbake fortalte Reidun Bække Gregersen at hun drev med turorientering og hun anbefalte det 
varmt videre til de andre i gruppa som ble lysten på flere turer. ”Med turorientering blir man kjent med 
nye plasser og får sett mange flott blomster. For eksempel kan man ved MIF hytta se mange av 
orkideene Nedre Eiker Kommune er kjent for. 
 



Flere hadde ikke vært på tur på mange år. ”Dette var som å bestige Mount Everest for meg, men jeg 
klart å gjennomføre det!, sa den ene deltageren stolt etter turen. 
 

 
 

 


