Kanotur | Vestfosselva

lgjen var Frisklivssentralen pa tur. Denne gangdetrkanopadling som stod for tur.
Vestfosselva skulle overvinnes. Og utfordringenthtepéa strak arm av 20 stykker av oss.
Ved idrettsplassen i Vestfossen fikk vi hjelp avddetil & baere kanoer og finne flytevester.
Noen var bleke om nebbet da ombordstigning vaaldtim, men etter et par minutter virket
alle komfortable. Elva rant stille denne junidageg lite vann i elva skulle by pa visse
utfordringer underveis.

lkke s& lenge etter oppstart var det landstignimdunsjpause. Beina fikk strukket pa seg og
frukt og matpakker kom frem. Her ble kulturlandsétbpetraktet med starste interesse. Lyden
av helikopter avbrat praten, og her kom det fremmedikopteret gjorde malinger av jorda.
Helikopteret hadde et maleapparat hengende undensen mente det lignet en rakett. Mens
andre beroligende fortalte at dette var vanlig amiaé disse malingene.

Midt i lunsjen delte Anne Merete i gruppen i togighver gruppe en lik oppgave med noen
oppklipte papirbiter som skulle settes sammenbii &n firkant. Etter mange gode forsgk gav
begge gruppene opp, og Anne Merete matte frem amtbh. Til og med nar fasiten var pa
plass viste dette seg a vaere vanskelig.

Turen matte ga videre selv om en "skummel” gjedakevi sivkanten, eller var det kanskje
stam( arbuk, raufjaering, breinakke) som vaket dgtéikanoene som delfiner i sjgen. Nye
utfordringer kom da elva ble meget grunn, klgkgode padleegenskaper matte til for a
forsere disse omradene. Men dette gikk veldig dgaselv de med mindre padleerfaring klarte
dette etter noe prgving og feiling.

Elva tok oss nedover retning Hokksund, og armedejfibbet sapass godt at noen mente at
styrketrening pa armene var ungdvendig resten aypakgrunn av denne turen. Sola stekte,
sauene bjella, hestene spiste og deltakerne kegtdNsen prgvde seg pa a synge for & holde
padletakt, eller var det for a etterligne vare \@rirWVenezia som ror gondoler vites ikke.

Da vi kom til omradet hvor Vestfoss elva deler sBgstelva og Loeselva fortsatte vi ned
Ngstelva. Ned til stedet hvor Ngstelva rennerlitammenselva. Her gikk vi i land, mens det
var flere gnsker om & fortsette videre nedovety&ks til. Her stod igjen Helge klar med bil

og henger til & frakte kanoene opp igjen til Vessten. Sterke kvinner og menn lgftet kanoene
pa hengeren og alle virket forngyde med turen.

Vi var alle beriket med frisk luft, nye erfaringéryggelig samvaer og til og med var det noen
som kom hjem med nye blomster til hagen.






